
 

 コラム ～地域みらい留学 365留学生を迎えて☆彡（１年間の留学を終えて） 

「地域みらい留学 365」は、在籍する高校とは別の地域で高校 2 年生の 1 年間を過ごす、国内単年留学を可能にす
る制度です。今回は、地域みらい留学を終えるにあたり、これまで学んだこと・感じたこと・皆さんにお伝えした
いこと等々、２人の想いを皆さんにお届けしたいと思います！！ 
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北海道鵡川高等学校 

TEL/FAX 0145-42-2085 

学校 HP http://www.mukawa.hokkaido-c.ed.jp/ 

２年 A組 矢 代 茉 鼓（やしろ まこ）さん 
  地域みらい留学 365 3 期生の矢代茉鼓です。留学の 1 年が、いよいよゴー
ルを迎えます。むかわ町に来て本当に良かった…と振り返り、むかわでの日々
が幸せに感じられるのは、心温かいむかわの皆さんのおかげです。感謝の気持
ちで胸がいっぱいです！！本当にありがとうございました！！ 

  感動三昧だったあまり、思い返せば夢のようなむかわでの日々…。むかわを
最大限満喫できたと思います！通学などで町を歩いていると、必ず挨拶してく
れたり声をかけたりしてくれたむかわの皆さん。むかわのご飯屋さんやお店に
行くと、初対面でもお喋りをしてくれることも沢山！また、未経験ながらも仲
間に入れてもらった吹奏楽部では、デビューしてから沢山本番のイベント出演
がありました。音楽を通して応援してくれるむかわの皆さんとの深まる繋が
り！そんなむかわの温かみや優しさが本当に嬉しかったです！他にも、”むかわ
の恵み”を味わわせてくれた皆さん。繋がった農家さんに、驚くほどひろーい
畑で春には大好きなカボチャ植えをさせてもらったり、夏にはキャベツ収穫を
させてもらったり…。秋に稲刈りコンバインを運転させてもらったり。町親さ
んにも豊作に感激の”家庭菜園”を体験させてもらったり…。などなど！ここ
だけでは到底伝えきれない溢れるほどの思い出があります！皆さんのおかげで
私は大きく成長でき、心も体も逞しくなり、そして新たな自分を見つけて夢を
持つことができました！ 

  27 日の夕方の空から、最後までむかわを眺めながら帰京します。むかわ町は
私にとって、大切なもう一つの故郷です。この 1 年で得たむかわの絆の全てが
私にとってかけがえのない宝物…！だからこそ、今年限りの留学生で終わらず、
むかわとずっと繋がり続けていきたいです！この 1 年間を糧に、次のステップ
へこれから先も進んでいきます！そしてまた、成長した姿になって「ただい
ま！」と、私の愛するむかわ町に、必ず戻ってきます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年 B 組 本 郷 夏 奈（ほんごう かな）さん 
  こんにちは。地域みらい留学 365 生の本郷夏奈です。春に鵡川高校に留
学しにきてから 1 年が経ちます。留学前の私は自分に自信を持てなくて、
話すことや意見を言葉にすることもできないような高校生でした。頭の中
には伝えたいことや話したいことがあってもそれを自分自身の言葉にする
ことがとても苦手でした。ただ、鵡川高校に留学してきて一人ひとりの意
見が求められるような環境に変わりました。英語のパフォーマンステスト
や授業中の教えあい学習など個々の考え方を発表する場が増えたことで自
分の考えを伝えられるようになりました。また、むかわ町に来たからこそ
得られたものもたくさんあります。 
留学前の自分は、大人は大人たちの都合で子どもたちのやりたいことを

制限したり、都合のいいように行動させる人ばかりだと思い込んで大人の
ことをあまり信用しないようにしていましたが、この留学を通して子ども
たちのために動いてくれている大人がいることに気づくことができまし
た。この留学のおかげでなりたい大人像のイメージが鮮明になりました。
また、信用できる大人がいることに気づけたからこそ、「人に頼る」ことの
大切さを知りました。今まで一人でやったほうが何かと楽だろうと思って
人に頼らずに黙々と作業をこなしているようなタイプでしたが、人に頼ら
なければできないことや難しいこと、それぞれの得意分野で活動するとと
てもやりがいがあることに気づくことができました。 
自分でも一年でこれだけできるようになることが増えるとは思いません

でしたが、留学をしたことで知り合えた方々、こんなにできないことばか
りの自分を受け入れてくれた方々がいてくれたからこそできることも増
え、自信をつけることができました。学校でもたくさんの人たちと関われ
て、生きてきた 17 年間の中で一番充実した 1 年だったなと感じます。言
い表せないほど「ありがとう」がたくさんありますが、一番はやっぱり「出
会ってくれてありがとう」。すぐに帰ってきます!! 

鵡川高校、むかわ町に来てくれてありがとう！！二人のこれか

らの活躍、飛躍を期待しています！！またいつでもまた遊びに

来てくださいね！！ 


